
Ich bin dein heißt es im Psalm zum heutigen Tag. Anders übersetzen könnte ich die Textstelle auch 
mit „Ich bin für dich“. Weil ich, weil jeder Mensch Gottes eigene Sache ist können wir Hilfe und 
Rettung von unserem Gott erwarten. Der Mensch, das Individuum, das Ich hat einen Wert, hat 
Bedeutung für Gott.   Wenn mir, wenn einem Menschen etwas zustößt dann stößt Gottes 
eigener Sache etwas zu. Gott steht nicht distanziert neben oder über seiner Schöpfung sondern 
nimmt Anteil an allem was Leben, was Lebendigkeit ist. Alles Leben ist für Gott. 
 Im Alltag ist das oft schwer zu sehen. Den selten stehen da zwei Engel des Herrn und alles 
ist mit strahlendem Licht erfüllt. Ebenso selten gibt es einen göttlich Knuf in die Seite verbunden 
mit der Klaren anweisung was zu tun ist. So sehr Gott dabei ist in seiner Schöpfung, ebenso sehr 
respektiert Gott die Menschliche Freiheit und die Mündigkeit seiner Kinder. Aber dennoch spricht 
Gott in den Alltag. Das kann zum Beispiel der lang ersehnte Kinderwunsch sein der in Erfüllung 
geht, es kann eine Bestandene Prüfung sein oder sonst eine Wendung mit der nicht zu rechnen war. 
Gott greift ein in unseren Alltag und lässt und gutes geschehen im kleinen und im großen. Wichtig 
ist es dieses gute im Alltag, dieses liebe Wort oder dieser gute Witz vom Kollegen der den Alltag 
heller macht auch als solchen wahr zu nehmen und dankbar an zu nehmen. Oft liegt der Fokus auf 
negativen Dingen und die schönen und guten Dinge die Gott wirkt kommen zu wenig zur Geltung. 
 Aber Gott hilft uns auch dabei das gute, das schöne das Positive im Leben, im Alltag zu 
sehen. Gott hilft seinen Kindern, Gott hilft dir und ist dir Nahe denn du bist Gottes eigene Sache. 
 
So kann ich Beten: 
 Ich bin dein, mein Herz mach rein und lass mich das Gute, Schöne, Lebendige und 
 Liebevolle im Leben sehen und ernst nehmen. 


