Andacht zum 27. Dezember 2023
Thema ,, Zwischen den Jahren“

Liebe Bruder und Schwestern,

mein Name ist Dorothee Wust. Ich bin Kirchenprasidentin der
Evangelischen Kirche der Pfalz und lebe gerade zwischen den Jahren. So
nennt man diese Tage zwischen Weihnachten und Neujahr. Zwischen den
Jahren gibt es eigentlich gar nicht. Jedenfalls nicht, wenn es nach unserem
Kalender geht. Der sieht keine Zwischenraume vor. Der bringt das Jahr
ordnungsgemal am 31. Dezember zu Ende und beginnt von einer Minute
auf die andere ein neues. Und doch fuhlen wir uns in diesen Tagen
»ZWischen den Jahren“.

Genau. Es ist ein Gefuhl, das nichts mit Kalender und Uhren zu tun hat. Die
Zeit zwischen Weihnachten und Neujahr fuhlt sich an wie eine
Zwischenzeit, ein stiller Zwischenraum, in dem sich nichts in den
Vordergrund drangt. Ab und an bodllert eine Rakete durch die Luft,
Geschenke werden umgetauscht, aber ansonsten liegt eine Art
Zeitlosigkeit Uber diesen Tagen. Jedenfalls bei mir. Die
Feiertagsumtriebigkeit macht Pause, das Alltagsgeschaft ruht. Eine Art
Zeitvakuum. Und was mache ich damit?

Ich erinnere mich an meine Kindheit. Da gab es unter der Treppe einen
Zwischenraum. Gerade grols genug, dass ich kleiner Mensch Platz hatte.
Wer auch immer die Treppe hinunterpolterte, sah mich nicht. Wer auch
immer durch den Flur lief, sah mich nicht. Und so sal8 ich in meinem
Zwischenraum. Fern von Hausaufgaben, Abwasch und anderen
Kinderpflichten. Und fullte diesen Raum mit meiner Fantasie. Ich war
Kapitan auf meinem Schiff. Ich trank Tee mit meinen Puppen. Ich traumte
mich ins Weltall, in ferne Lander und malte mir ein Leben aus. In aller
Ruhe. In diesem Zwischenraum.

Es war ein sehr kleiner Zwischenraum. So wie die Zeit zwischen den Jahren
ja tatsachlich ziemlich Ubersichtlich ist. Und doch hatte ich diesen kleinen
Zwischenraum nicht missen wollen. Er war meine Fluchtburg, mein
Refugium, meine Oase. Wo keiner etwas von mir wollte, wo ich ganz bei
mir war, wo mir so vieles moglich schien. Der Zwischenraum im Haus
meiner Kindheit ist langst Geschichte. Aber die Zeit zwischen den Jahren
kann das noch immer. Kann Oase sein, eine Art Insel im wilden Meer der
Zeit. Und deshalb will ich sie auch nicht missen. Nicht einfach verstreichen
lassen. Sondern die Chance sehen, wenn sich einmal nichts anderes in den
Vordergrund drangt. Das tut es wieder frih genug.

Wir alle haben ein heftiges Jahr hinter uns. Die Jahresriuckblicke im
Fernsehen werden uns einmal mehr vor Augen fuhren, was alles zu diesem
Jahr gehort. Viel zu viele Menschen haben das Gefuhl, dass wenig Gutes
von diesem Jahr bleibt. Wir sind eine sorgenvolle Gesellschaft geworden,
die sich wenig von der Zukunft verspricht. Unser Leben wird immer
schneller, immer verwirrender, immer krisengeschuttelter. Das Gefuhl
schwindet, dass all das, was uns beschaftigt und belastet, in den Griff zu



bekommen ist. Und so wachst die Angst. Und mit ihr die nassforschen
Spruche derer mit den einfachen Losungen. Die gar nichts [6sen werden,
sondern nur profitieren wollen von Angsten und Verwirrung in ihrem Spiel
der Macht.

So ehrlich will ich sein. Dieses Jahr hat mehr als einmal meine Zuversicht
erschuttert. In die Stabilitat unserer Demokratie. In die Vernunft von
Menschen. In die Liebe. Die hat so einen harten Stand in Zeiten von Krieg
und Krise. Und reibt sich auf in der Empdrung, Polarisierung,
Unbarmherzigkeit. Ich reibe mich auf. Wie so viele andere auch. Die das
Richtige sagen und tun wollen. Und immer wieder begreifen, wie schwer
das ist. In Zeiten, in denen Kdnigswege rar sind und Uberforderung an der
Tagesordnung ist. Wie sehr wunschte ich, dass es einfacher ware. Dass
immer klar ware, was die Liebe sagt, was Gott will, was wir als Menschen
tun sollen, wie wir als Kirche sein sollen. Um der Liebe willen, um Gottes
willen. Und vor allen Dingen um der Menschen willen. Aber es ist nicht
immer klar. Und das ist anstrengend. Kostet Kraft. Ubers Jahr.

Und so sitze ich zwischen den Jahren. Und erinnere mich an meinen
kleinen Zwischenraum unter der Treppe. Setze mich fur ein paar Tage
wieder mitten hinein in diesen kleinen Raum, der GroRes kann. Er kann
Traume freisetzen, die ansonsten im Alltag zerrieben werden. Er kann
Raume eroffnen, in denen meine Seele wieder Leben spurt. Er kann mir
helfen, die innere Ruhe zu finden, in der ich mich finde. Und meinen Gott.
Und meinen Glauben. Und meine Hoffnung. Und meine Liebe. All das, was
mich tragt und halt in der Welt, in die Gott mich stellt.

Und dann gehe ich hinaus aus meinem Zwischenraum. Naturlich tue ich
das. So wie damals auch. Zu den Aufgaben, die mir gestellt sind und auch
zwischen den Jahren nicht verschwinden. Sie machen nur ein bisschen
Pause. Und das ist gut so. Weil wir alle langst wissen, dass ein Leben ohne
Pausen aufreibt, aufzehrt, auszehrt. Und irgendwann gar keinen Raum
mehr lasst. FUr mich, fur andere, fur Freude, fur Leben. Das macht
Menschen krank. An Korper und Seele. In diesem zu Ende gehenden Jahr
haben wir einen neuen traurigen Hochststand an Burnout-Erkrankungen zu
verzeichnen. Viel zu viele Menschen reiben sich auf, bis nichts mehr geht.
Dann ist Pause. Aber keine schone.

Nutzen wir die Zeit zwischen den Jahren. Machen wir mal Pause. Gefullte
leere Zeit. Gefullt mit all dem, was ansonsten keinen Platz hat, aber Platz
braucht. So notig wie das tagliche Brot. Als Lehrtext fur den heutigen Tag
gibt uns die Bibel einen Vers aus dem ,Vater Unser” mit. Jenes Gebet, von
dem Jesus sagt, dass wir es beten sollen, wenn uns die Worte fehlen.
Unser taglich Brot kommt darin vor. Das, was wir zum Leben brauchen. Fur
unseren Korper. Aber Brot braucht auch unsere Seele. Nicht umsonst sagt
Jesus Christus von sich selbst, dass er das Brot ist, das die Seele nahrt.
Weil wir nun einmal nicht nur aus Korper bestehen, sondern Menschen
sind. Mit Leib und Seele.

,unser tagliches Brot gib uns heute.” Das ist doch eine wunderbare Bitte
an Gott fur diese Zeit zwischen den Jahren. Gib uns Zeit. Gib uns



Zwischenraume, in denen unsere Seele sich erholen und nahren kann. Gib
uns Pausen von unseren Aufgaben, Verpflichtungen, Verantwortungen.
Damit wir uns besinnen. Auf das, was zahlt. Auf das, was wir sind. Und auf
das, was sein soll. Und dann gehen wir wieder in die Welt. Gestarkt.
Ermutigt. Und bereit, ein neues Jahr zu begrufen. Mit allem, was es
bringen wird.

Das wunsche ich uns. Zwischen den Jahren. Mit Gottes Hilfe. Amen.



